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弗 Ephesians 1:17-19 求我們主耶穌基督的神、榮耀的父，將那賜人智慧和啟示的靈賞給你們，

使你們真知道他。18 並且照明你們心中的眼睛，使你們知道他的恩召有何等指望，他在聖徒中

得的基業有何等豐盛的榮耀；19 並知道他向我們這信的人所顯的能力是何等浩大， 

 

1.1.1.1. 傳達傳達傳達傳達真誠的真誠的真誠的真誠的關懷關懷關懷關懷    
 

• 腓 Philippians 2:12-13 這樣看來，我親愛的弟兄，你們既是常順服的，不但我在你們那裡，

就是我如今不在你們那裡，更是順服的，就當恐懼戰兢，做成你們得救的工夫。13 因為

你們立志行事，都是神在你們心裡運行，為要成就他的美意。 

• 西 Colossians 3:12 所以，你們既是神的選民、聖潔蒙愛的人，就要存*憐憫、恩慈、謙虛、

溫柔、忍耐的心。 

 

2.2.2.2. 傳達真正的瞭解傳達真正的瞭解傳達真正的瞭解傳達真正的瞭解    
 

情感超音波： 
 

步驟 1:辨別感覺 

「感覺」或 「想法」 
 

步驟 2:辯識想法 

 

步驟 3:回應想法和感覺 
 

成為一面明鏡 
 

基督般的積極傾聽必須見機行事 
 

 

3.3.3.3. 傳達基督般的尊重傳達基督般的尊重傳達基督般的尊重傳達基督般的尊重    
 

• 創 Genesis 1:27 神就照著自己的形象造人，乃是照著他的形象，造男造女。 

• 羅 Romans 5:18 如此說來，因一次的過犯，眾人都被定罪；照樣，因一次的義行，眾人

也就被稱義得生命了。 

• 彼前 1 Peter 2:17 務要尊敬眾人，親愛教中的弟兄，敬畏神，尊敬君王。 

• 腓 Philippians 2:3 凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀，只要存心謙卑，各人看別人比自

己強。 
 

彼此擔擔 
 

• 加 Galatians 6:2 你們各人的重擔要互相擔當，如此就完全了基督的律法。 

• 加 Galatians 6:5 因為各人必擔當自己的擔子。 


