
ECC SKC 中文主日學（2015.10.18）- 婚姻中魂的合一婚姻中魂的合一婚姻中魂的合一婚姻中魂的合一 

  

目標 

認識我們的情感，成熟的情感與成熟的靈命不能分割。 讓我們在婚姻中成為真誠地愛神、愛己和

愛人的人。 

  

什麼是魂？ 

字源： 魂（中文）， Soul（英文）， Nephesh（希伯來文），Psuche（希臘文） 

指作為一個全人的生命的核心，與體共存。 包括人生活的欲望、情緒、感覺、渴望、甚至知識、

意志或判斷。 

  

我們的情緒如何反應？ 

箴言 3:24；馬可福音 7:21-23  

  

你認識自己嗎？ 

馬可福音 12:30； 約翰福音 13:35；加拉太書 5:14 

彼此相愛 

讓你的婚姻成為神愛世人的活見證！ 

學習健康相處 

認識在一起，又有分離；尊重在一起，又有分離 

馬太福音 11:29；雅各書 5:16 

省察你的婚姻 

寫下你願意採取的行動來培育你的婚姻： 

 

 技巧練習：探索冰山 – 學習查看深層的問題 

你有什麼生氣的事情？ （過去的，現在的，等等） 

  

  

  

  

  

  

  

  

你有什麼傷心的事情？ （小的或大的損失、失望等） 

  

  

  

  

你有什麼憂慮的事情？ （金錢，未來，家庭等） 

  

  

  

  

  

  

  

  

你有什麼高興的事情？ （人，機會，小組等） 

  

 


