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前言前言前言前言: 甚麼是『全人關懷甚麼是『全人關懷甚麼是『全人關懷甚麼是『全人關懷?』』』』 
  

 眼看今天華人社會政治的問題,教育的問題,多少青少年的問題,婦女的安危,老人
的被遺忘,被忽視,環境的被凌虐....使人人自危,不知何去何從,故鄉成為待不下,不是
人住的地方. 許多的人為何走上街頭? 遊行的狂潮,他們不是激情浪漫的理想主義者,

也不是各有目的的政治運動者,他們只是一群充滿恐懼,無助,擔心的人,他們的盼望在
那裡? 重典?教改?心靈改革?或修憲? 發達的科技,富裕的生活,高學歷的教育,民主開
放的社會,這一切帶給他們甚麼? 

  

許多人便開始考慮移根再植,期望美洲新大陸會是一塊充滿生機的沃土,使他們
的兒女,家庭,事業可以按照他們心中的藍圖來成長.但是卻也遇到不同的困擾,種族的
問題,民生適應的問題,語言的問題,與青少年兒女深深的鴻溝,又說不出來的苦悶. 事
業的生機又與亞洲截然不同,使人在許多的嘗試之後陷入了前所未有心靈的貧窮. 人
的理性發達,知識廣博,但卻有行不出來的痛苦,把人心緊緊地纏繞.人知道得越多,卻
發現行不出來的人更多.在似乎一切都有,卻又似乎一無所有的當頭,人能不為哭泣找
眼淚嗎? 

  

聖經上說:「除他以外、別無拯救．因為在天下人間、沒有賜下別的名、我們可
以靠著得救。徒 4:12」那麼當現代人無助地陷入行為上的無能症時,我們怎麼辦呢? 

「因為我所作的、我自己不明白．我所願意的、我並不作．我所恨惡的、我倒去作。
若我所作的、是我所不願意的、我就應承律法是善的。既是這樣、就不是我作的、
乃是住在我裏頭的罪作的。我也知道、在我裏頭、就是我肉體之中、沒有良善．因
為立志為善由得我、只是行出來由不得我。故此、我所願意的善、我反不作．我所
不願意的惡、我倒去作。羅 7:15-19」天哪! 這是甚麼人生?人儘管知道,只是行不出
來,還有甚麼比此更痛苦呢? 

  

我們今天所需要的不只是動人的理論,更是化為動力的能力,基督徒所追求的生
命就是一種有能力行出來的生命,只是我們所信的與世界所認為我們所信的實在有
一個極大的差距.我們全人的懷關的事工就是要在人最需要的時候,彌補與貫連這些
差距. 所以當基督徒一手握這福音的真理,而另外一端的社會卻是活在許多的無奈裡,

又對基督教信仰存「敬而遠之」或「不可知」的態度,我們傳福音就不可再一昧地,

一廂情願地我行我故,讓天堂與地獄之間的鴻溝更顯深峻難攀,使耶穌基督道成肉身
一行徒然空跑? 使祂十架上的血白流? 

  

「全人關懷」是神給我們的機會,是預備人心接受基督的橋樑.因為今後的社會無
論是華人社會或社區鄰居,我們將住在問題與困難環繞的人當中.基督徒的圈子裡當
然也不例外,社會上的人所會遭遇的危機,我們也有可能會遇到的.只是當我們的親人
朋友或鄰居面臨困境時,一般人多半不知如何回應,尤其是遇到非常的遭遇時更是如
此.所以本課程的目的雖然不是給予輔導專業的訓練,但也提供正確的基本輔導幫助,
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使基督徒學員知到如何實際地提供幫助與鼓勵. 尤其是教會為基督的身體,在人有需
要的時候伸出熱誠的援手來幫助.我們若不作,誰會作呢? 本課程將全以聖經的立場看
人的光景,人的需要與幫助的原則,並且提供可以用來幫助的經文. 學員若認真學習,

運用得當,將為福音的傳播鋪好一條寬大的路. 

  

聖經記載著耶穌與一律法師對話時說的故事:「那人要顯明自己有理、就對耶穌
說、誰是我的鄰舍呢。耶穌回答說、有一個人從耶路撒冷下耶利哥去、落在強盜手
中、他們剝去他的衣裳、把他打個半死、就丟下他走了。偶然有一個祭司、從這條
路下來．看見他就從那邊過去了。又有一個利未人、來到這地方、看見他、也照樣
從那邊過去了。惟有一個撒瑪利亞人、行路來到那裏．看見他就動了慈心、上前用
油和酒倒在他的傷處、包裹好了、扶他騎上自己的牲口、帶到店裏去照應他。第二
天拿出二錢銀子來、交給店主說、你且照應他．此外所費用的、我回來必還你。你
想這三個人、那一個是落在強盜手中的鄰舍呢。他說、是憐憫他的。耶穌說、你去
照樣行罷。」路 10:29-37   

  

在這故事中耶穌所看到的好撒碼利亞人是幫助一個在危機中的人,一位暴力的
受害人. 在我們今天的環境中,我們的四週可能也有許多身處於危機的人是我們所
沒有察覺的.或者我們雖然已知道的人正處於危機中但因為我們不知如何處理.這故
事中的撒瑪利亞人並不須要走到外面去尋找有困難的人,他只是「遇見」那需要而已.

他所作的只是打開它的眼睛正視那在困難中的人,打開他的心憐憫他的處境.我們也
不須要刻意到外面去找需要幫忙的人,只要在我們的生活朋友鄰居與教會的兄姊當
中當看見有需要的人時,能打開我們的心憐憫他們,在人有危機的時候及時的幫助,這
些都是我們的機會讓神的愛從我們關切中流露出來. 

  

一般人在身體不適時多半會趕快看醫生,車輛壞掉時會趕快設法送修,但是很少
人會承認心靈的傷害須要立時治療.一般人會忽略那方面的傷害,甚至於恥於提起.認
為那是「精神病」的範圍.不願意被冠以「神經病」或「頭殼壞掉」的永久罪名.所以
任憑自己在傷害中自生自滅,以為時間會沖淡一切的.那知道這不但造成自己心靈的
惡化,還不斷地傳染給四週的的人,尤其是越親近的人越是直接影響越深. 

 「臨床心理治療」與「基督教信仰」有著微妙的關係,是專業間的爭議,也是見人
見智的.然而,我們基督徒相信我們的靈魂是聖靈的居所,是原按祂的形象造的,神知道
我們的一切. 聖經詩篇這樣說: 

「耶和華阿、你已經鑒察我、認識我‧ 
我坐下、我起來、你都曉得‧你從遠處知道我的意念。 

我行路、我躺臥、你都細察、你也深知我一切所行的。 

耶和華阿、我舌頭上的話、你沒有一句不知道的‧ 
你在我前後環繞我、按手在我身上。 

這樣的知識奇妙、是我不能測的‧至高、是我不能及的。 

我要稱謝你、因我受造奇妙可畏‧你的作為奇妙‧這是我心深知道的。 

我在暗中受造、在地的深處被聯絡、那時、我的形體並不向你隱藏.... 
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我未成形的體質、你的眼早已看見了‧ 
你所定的日子、我尚未度一日、你都寫在你的冊上了..... 

神阿、求你鑒察我、知道我的心思、試煉我、知道我的意念‧ 
看在我裏面有甚麼惡行沒有、引導我走永生的道路。」詩 139 

  

基督徒全人的關懷正是處於當中的補破口的角色,因為當受傷的人明知自己的
處境又不願接受面對那「心理輔導」事實與龐大的開支之時,他們所需要的是朋友,

親人,弟兄姊妹的幫助.然而這些「幫助者」真的 Helpful?還是 Harmful?就關係重大.

因為 First Aid「臨時急救」若處置不當是專業的醫治最頭痛的問題.倘若那位「好心」
的撒瑪利亞人所用來敷救那半死的路人的是「Coca Cola」而不是「酒」,那會有甚麼
後果呢? 換言之,若「好心」的人也懂得如何作對的事,又知道倚靠上帝的愛與幫助,

這豈不是達到全人關懷的第一步嗎? 

 

 

 我們多年來直接參與教牧輔導所遇過的個案不勝枚舉,回首看到這些神給我們
的機會與教育,使我們越來越體會耶穌心中的嘆息:「耶穌走遍各城各鄉、在會堂裏教
訓人、宣講天國的福音、又醫治各樣的病症。他看見許多的人、就憐憫他們．因為
他們困苦流離、如同羊沒有牧人一般。馬太 9:35-36」面對今後更多福音的機會,教
會若可以開始裝備更多謙卑肯被主用的人,神的道一定更無阻攔地在人心中發芽生
根與結果. 

  

所以我們深體會耶穌的呼召:「要收的莊稼多、作工的人少．所以你們當求莊稼
的主、打發工人出去、收他的莊稼。馬太 9:37-38」, 及保羅的勸勉:「或作勸化的、
就當專一勸化．施捨的、就當誠實．治理的、就當殷勤．憐憫人的、就當甘心。羅
12:8」,「為要成全聖徒、各盡其職、建立基督的身體．弗 4:12」. 每當想到許多可
以把握的機會又礙於我們的有限就想到自己實在太單薄,太軟弱了! 我們蒙召跟從
主,但主把如「五千」一樣多的群眾帶到我們的眼前,人都來了,都已經在身邊了,只是
耶穌卻對我們說:「你們給他們之吃罷!」我們僅有的只是五餅二魚而已阿! 然而把我
們所有的獻給主,祂一定會把它用來餵飽群眾的.我們相信主必從教會中興起一些甘
心被主用的人參與這時代的機會. 你也看到了嗎? 
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