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第四章第四章第四章第四章:『『『『離婚離婚離婚離婚 Divorce』』』』 

 

「你使我遠離平安‧我忘記好處。 

我就說、我的力量衰敗、我在耶和華那裏、毫無指望。 

耶和華阿、求你記念我如茵蔯和苦膽的困苦窘迫。 

我心想念這些、就在裏面憂悶。 

我想起這事、心裏就有指望。 

我們不至消滅、是出於耶和華諸般的慈愛、 

是因他的憐憫、不至斷絕。 

每早晨這都是新的‧你的誠實、極其廣大。」 

哀 3:17-23 

 

「當我的丈夫告訴我他要離開的那時,我簡直不想活了.他是我這一

生最重要的人,而他竟然離開我到別人的懷抱.我不知道可以跟誰講,

只有對神哭訴....」: 

一個被拋棄的婦人. 

 

1.危機帶來的衝擊危機帶來的衝擊危機帶來的衝擊危機帶來的衝擊: 

 Divorce is very much like a death. One grieves the death of a 

relationship, the death of a dream. But in the death there is usually a 

clean break-- a near-surgical severing. In divorce there is not a clean cut 

but a ripping apart of the one-flesh relationship. And an ex-spouse can 

move in and out of one’s life, reopening the old wounds over, making the 

healing process much more difficult. 

 

2.我們該如何幫助鼓勵他她們我們該如何幫助鼓勵他她們我們該如何幫助鼓勵他她們我們該如何幫助鼓勵他她們 

2.1.他們的感受 

2.2.他們的反應 

2.3.對他們表示關懷與理解 

2.4.認識離婚者的心路歷程 

a)責怪 

b)自疚 

c)沮喪 

d)認識與接受 
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2.5.後續的跟進 

 

3.有造益有造益有造益有造益的幫忙與話語的幫忙與話語的幫忙與話語的幫忙與話語: 

「若你有需要的時候,隨時都可以找我,我樂意與你談談」 

「離婚不是不可原諒的罪,神會瞭解你的處境的」 

「慢慢來,讓你自己有更多的時間恢復」 

「我能幫你看孩子嗎?」 

※鼓勵他(她)在還沒有準備妥以前或還沒有恢復以前避免建立

新的關係 

※提供固定定期的一起禱告與談話 

※提供財務與生活方面的的諮商以適應新的生活 

 

4.有傷害的有傷害的有傷害的有傷害的「「「「倒忙倒忙倒忙倒忙」」」」與言語與言語與言語與言語: 

「你到底怎麼使他/她離開你?」 

「你知道你們這樣作對孩子們的影響有多大?」 

「你應該想辦法再娶(嫁),你的孩子們需要父母親」 

「上帝恨惡人離婚」 

 

5.有相關及可用的經文有相關及可用的經文有相關及可用的經文有相關及可用的經文: 

「你不要害怕、因為我與你同在‧不要驚惶、因為我是你的 神‧

我必堅固你、我必幫助你、我必用我公義的右手扶持你。」賽 41:10 

 

「我們不至消滅、是出於耶和華諸般的慈愛、是因他的憐憫、不至

斷絕。 

每早晨這都是新的‧你的誠實、極其廣大。」哀 3:22-23 

 

「有法利賽人來試探耶穌說、人無論甚麼緣故、都可以休妻麼。耶

穌回答說、那起初造人的、是造男造女、並且說、『因此、人要離

開父母、與妻子連合、二人成為一體。』這經你們沒有念過麼。既
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然如此、夫妻不再是兩個人、乃是一體的了．所以神配合的、人不

可分開。法利賽人說、這樣、摩西為甚麼吩咐給妻子休書、就可以

休他呢。耶穌說、摩西因為你們的心硬、所以許你們休妻．但起初

並不是這樣。我告訴你們、凡休妻另娶的、若不是為淫亂的緣故、

就是犯姦淫了、有人娶那被休的婦人、也是犯姦淫了。」馬太 19:3-9 

 

「至於那已經嫁娶的、我吩咐他們、其實不是我吩咐、乃是主吩

咐、說、妻子不可離開丈夫。若是離開了、不可再嫁．或是仍同丈

夫和好．丈夫也不可離棄妻子。我對其餘的人說、不是主說、倘若

某弟兄有不信的妻子、妻子也情願和他同住、他就不要離棄妻子。

妻子有不信的丈夫、丈夫也情願和他同住、他就不要離棄丈夫。因

為不信的丈夫、就因著妻子成了聖潔．並且不信的妻子、就因著丈

夫成了聖潔．〔丈夫原文作弟兄〕不然、你們的兒女就不潔淨．但

如今他們是聖潔的了。倘若那不信的人要離去、就由他離去罷．無

論是弟兄、是姐妹、遇著這樣的事、都不必拘束．神召我們原是要

我們和睦。你這作妻子的、怎麼知道不能救你的丈夫呢．你這作丈

夫的、怎麼知道不能救你的妻子呢。」林前 7:10-16 

 

6.帶離婚的人一起禱告帶離婚的人一起禱告帶離婚的人一起禱告帶離婚的人一起禱告: 

作業:請寫一段禱告詞是你要帶離婚的朋友一起禱告的內容: 

 


